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I. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ КОМПЛЕКТА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

1.1. Паспорт комплекта оценочных средств

Результатами освоения учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обучающимися по специальностям ФГОС СПО 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) и 40.02.01 Право и организация социального обеспечения  являются:
Личностные:

· развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

· готовность к служению Отечеству, его защите;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

· исключение из своей жизни вредных привычек (курение, пьянства и т.д.);

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровья, как к индивидуальной и общественной ценности;

· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

Метапредметные:

· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

· овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и чрезвычайных ситуациях;

· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

· развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать прав другого человека на иное мнение;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими , выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

· формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

· развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

· формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

· развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;

· освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;

· приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

· формирование установки на здоровый образ жизни;

· развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки.

Предметные:

· сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

· получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

· сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

· сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

· освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

· развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· получение и освоение знания  основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;

· освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

· владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавших при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.

В результате освоения учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС СПО по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 40.02.01 Право и организация социального обеспечения.
  Таблица 1
	Результаты освоения
	Содержание 

	Личностные, метапредметные, предметные 


	знание о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

	Личностные, метапредметные, предметные 


	знание о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

	Личностные, метапредметные, предметные 
	знание основ государственной системы, российского законодатель-ства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

	Личностные, метапредметные, предметные 
	знание о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения

	Личностные, метапредметные, предметные 
	представление о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

	Личностные, метапредметные, предметные 
	знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера

	Личностные, метапредметные, предметные 


	знание  основ обороны государства и воинской службы: законода-тельства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;

	Личностные, метапредметные, предметные 
	знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

	Личностные, метапредметные, предметные 


	знание и оказания первой помощи пострадавших при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.

	Личностные, метапредметные, предметные 

                                                                                                                                           
	самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

	Личностные, метапредметные, предметные 
	воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и чрезвычайных ситуациях;

	Личностные, метапредметные, предметные 
	искать, анализировать и отбирать необходимую информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

	Личностные, метапредметные, предметные 
	выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать прав другого человека на иное мнение;

	Личностные, метапредметные, предметные 
	взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций

	Личностные, метапредметные, предметные 
	предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

	Личностные, метапредметные, предметные 


	применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

	Личностные, метапредметные, предметные 


	анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

	Личностные, метапредметные, предметные 
	информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях


Формой промежуточной аттестации по учебной дисциплине является дифференцированный зачет.  

Промежуточная аттестация является основным механизмом оценки качества подготовки обучающихся и формой контроля учебной деятельности обучающихся.

Нормы времени по приему дифференцированного зачета  в устной и письменной формах устанавливаются приказом директора АНПОО «Котельниковский колледж бизнеса».

Перечень вопросов, выносимых на дифференцированный зачет, обсуждаются на заседании кафедры. 
Итогом дифференцированного зачета/экзамена  является качественная оценка в баллах от 2-х до  5-ти.

1.2. Результаты освоения учебной дисциплины, 
подлежащие проверке

В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка следующих результатов освоения

   Таблица 3

	Результаты освоения:
	Показатели оценки
результата
	Форма контроля и оценивания

	 Личностные, метапредметные, предметные 


	Общие понятия о здоровье.

Вредные привычки.

Правила и безопасность дорожного движения.

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.

Аварийно-спасательные операции.

История создания Вооруженных Сил России, их структура и предназначение. Реформа ВС РФ.

Основные понятия о воинской обязанности.

Призыв на военную службу. Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих.

Боевые традиции ВС России.

Понятие первой помощи. Виды кровотечений

Понятие травм и их виды

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.

Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка.
	Устный опрос, проверка письменных работ, тестирование


II. СОДЕРЖАНИЕ КОМПЛЕКТА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Устный опрос осуществляется по следующим вопросам:

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья

Тема 1.2 Общие понятия о здоровье. 
Каковы факторы, способствующие укреплению здоровья? Расскажите о двигательной активности и закаливании организма. В чем сущность режима дня, труда и отдыха.
Тема 1.3 Вредные привычки.
Раскройте микротемы: курение и его последствия, пьянство и алкоголизм, социальные последствия алкоголизма, наркомания и токсикомания.
Тема 1.3. Правила и безопасность дорожного движения

Раскройте модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения.
Тема 1.4.Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества

В чем социальная роль женщины в современном обществе?

Каковы правовые основы взаимоотношения полов?

Каковы основы семейного права в РФ?

Каковы права и обязанности родителей?
Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения

Тема 2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
 Какова характеристика ЧС природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания?

Раскройте правила поведения в условиях ЧС. 

Дайте краткую  характеристику опасных ситуаций социального характера.
Тема 2.2.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)

Что такое ЧС?

Какие ЧС вы знаете?

Какова история  создания РСЧС, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций?
Тема 2.3.  Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны

Каковы основные понятия и определения, задачи гражданской обороны?

Какова структура и органы управления гражданской обороной?

Каковы современные средства поражения и их поражающие факторы?

В чем суть мероприятий по защите населения?

В чем суть эвакуации населения в условиях ЧС?

Тема 2.4 Аварийно-спасательные операции

Что такое организация и основное содержание аварийно-спасательных работ?

В чем состоит суть санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения?

Раскройте основные моменты в организации гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение.

Расскажите правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника. 

Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории военных действий. 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.

Служба скорой медицинской помощи
Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность

Тема 3.1. История создания Вооруженных Сил России, их структура и предназначение. Реформа ВС РФ

Дайте краткую характеристику следующих микротем: Организационная структура ВС РФ. Виды ВС РФ, рода войск. ВВС, Сухопутные войска, ВМФ, Ракетные войска стратегического назначения, Войска воздушно-космической обороны, ВДВ. Другие войска: Пограничные войска ФСБ РФ, внутренние войска МВД РФ, Железнодорожные войска РФ, войска ГО МЧС России.
Тема 3.2. Основные понятия о воинской обязанности.

Что такое призыв на военную службу?

В чем состоит военная служба по контракту?

Что такое альтернативная гражданская служба?

Каковы права и обязанности военнослужащих?

Раскройте виды ответственности, установленные для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная).
Тема 3.3. Призыв на военную службу. Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих

Каковы требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего?

Каковы качества личности военнослужащего как защитника Отечества?
Тема3.4. Боевые традиции ВС России

Что такое воинский долг?

Какие дни воинской славы России вы знаете?

Какие ритуалы ВС РФ и символы воинской чести вы знаете?
Раздел 4. Основы медицинских знаний

Тема 4.1. Понятие первой помощи. Виды кровотечений

Раскройте перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. 

Каковы признаки жизни?

Раскройте кратко общие правила оказания первой помощи. 

Что вы знаете о ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан  РФ»?
Тема 4.2. Понятие травм и их виды

Раскройте правила первой помощи при ранениях.
В чем состоит первая помощь при ожогах?

В чем состоит первая помощь при отсутствии сознания?
Тема 4.3.Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика

Каковы пути передачи возбудителей инфекционных болезней?

Расскажите об индивидуальной и общественной профилактике инфекционных заболеваний. 

Что вы знаете об инфекциях, передаваемых половым путем и их профилактике.?

Тема 4.4.  Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка
Каковы основные средства планирования семьи?

Каковы факторы, влияющие на здоровье ребенка? 

Каковы основные средства планирования беременности?

Каковы признаки и сроки беременности?

Что такое  патронаж, виды патронажей?

В чем состоят особенности питания и образа жизни беременной женщины?

Раскройте основы ухода за младенцем.  
2.1. Самостоятельная работа студентов
В процессе самостоятельной работы студенты выполняют письменные работы в форме рефератов, докладов и сообщений  по следующим темам:
1. Принципы закаливания

2. Основные виды закаливания
3. Влияние курения  на организм подростка
4. Написать алгоритм действий при оказании первой медицинской помощи  при утоплении,  при солнечном и тепловом ударах

5. Написать алгоритм действий при оказании первой медицинской помощи при электротравме.
6. Написать алгоритм действий при возникновении угрозы ЧС.
7. История ГО.
8. Опишите функции государственные службы  РФ по охране здоровья и безопасности граждан.
9. Технические характеристики средств защиты кожи и органов дыхания.

10. Обязанности ответственных должностных лиц при проведении аварийно-спасательных и др. неотложных работ в зонах ЧС.

11. Написать правила поведения в защитных сооружениях.

12. Вооруженные силы Московского государства в XIV—XV веках.

13. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности.

14. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии.
15. Виды ответственности, установленной для военнослужащих.
16. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.

17. Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной защите.

18. Дни воинской славы России – дни славных побед.

19. Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.
20. Составить рациональный режим дня.

21. Составить меню на 1 день с учетом основного обмена
22. Особенности взаимоотношений полов

23. Мораль и нравственность

24. Условия и порядок заключения брака. 

25. Личные права и обязанности супругов.  

26. Права и обязанности родителей.

III. условия реализации учебной дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия:

Учебного кабинета:  Безопасности жизнедеятельности
Оборудование учебного кабинета: 

1. Настенная аудиторная доска

2. посадочные места по количеству обучающихся;

3. рабочее место преподавателя;

4. Аптечка ФЭСТ – 1 шт.

5. Огнетушитель – 1 шт

6. Секундомер – 2 шт.

7. Респиратор РПГ-67 – 1 шт.

8. Респиратор У-2К – 1 шт.

9. Респиратор 3 М 8112 – 1 шт.

10. Респиратор 3М 8102 – 1 шт.

11. Противогаз ГП-7 – 2 шт.

12. Анемометр крыльчатый Aero Temp – 1шт.

13. ШумомерVC824 – 1шт.

14. Дозиметр RADEXRD 1503+ – 1 шт.

15. Аспирационный психрометр – 1 шт. (а также трубка запасная для психрометра – 1 шт.).

16. Генератор низкочастотных импульсов – 1 шт.

17. Люксметр MS-6610 – 1шт.

18. Барометр – 1 шт.

19. Инфракрасный термометр AT-IR550 – 1 шт.

20. Автомат
Наглядные пособия:
1. Аптечка АИ 3 шт.

2. Баннеры по безопасности жизнедеятельности – 3 шт.

Технические средства обучения: 

1.  компьютеры с лицензионным программным обеспечением; 
2. средства мультимедиа (проектор, экран).

3.2. Информационное обеспечение обучения


Основные источники: 

1. Колесникова, М. А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / М. А. Колесникова. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : Научная книга, 2019. — 158 c. — 978-5-9758-1716-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/81000.html
2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / Л. А. Муравей, Д. А. Кривошеин, Е. Н. Черемисина  [и др.] ; под ред. Л. А. Муравей. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 431 c. — 978-5-238-00352-8. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/71175.html
3. Еременко, В. Д. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / В. Д. Еременко, В. С. Остапенко. — Электрон. текстовые данные. — М. : Российский государственный университет правосудия, 2016. — 368 c. — 978-5-93916-485-6. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/49600.html
4. Шуленина, Н. С. Практикум по безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] / Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова, Н. А. Волобуева ; под ред. Р. И. Айзман. — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2017. — 190 c. — 978-5-379-02014-9. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65287.html

5. Авдеева Н.В. Сборник заданий для самостоятельной работы студентов по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие/ Авдеева Н.В.— Электрон. текстовые данные.— СПб.: Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 2013.— 108 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/21433.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

6. Алексеев В.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Алексеев В.С., Жидкова О.И., Ткаченко И.В.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Научная книга, 2012.— 159 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/6263.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

7. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для бакалавров/ В.О. Евсеев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Дашков и К, 2014.— 453 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/24773.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

8. Евсеев В.О. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник/ Евсеев В.О., Кастерин В.В., Коржинек Т.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Дашков и К, 2013.— 456 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/14034.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

9. Конституция Российской федерации.

10. Соколов А.Т. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]/ Соколов А.Т.— Электрон. текстовые данные.— М.: Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), 2011.— 181 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/16689.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

11. Сычев Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Сычев Ю.Н.— Электрон. текстовые данные.— М.: Финансы и статистика, 2014.— 224 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/18791.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

12. Федеральные законы РФ: «Об образовании», «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

13. Цуркин А.П. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Цуркин А.П., Сычёв Ю.Н.— Электрон. текстовые данные.— М.: Евразийский открытый институт, 2011.— 320 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10621.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

Дополнительные источники: 

1. Авдеева Н.В. Сборник заданий для самостоятельной работы студентов по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие/ Авдеева Н.В.— Электрон. текстовые данные.— СПб.: Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 2013.— 108 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/21433.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

2. Алексеев В.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Алексеев В.С., Жидкова О.И., Ткаченко И.В.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Научная книга, 2012.— 159 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/6263.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

3. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для бакалавров/ В.О. Евсеев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Дашков и К, 2014.— 453 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/24773.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

4. Евсеев В.О. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник/ Евсеев В.О., Кастерин В.В., Коржинек Т.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Дашков и К, 2013.— 456 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/14034.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

5. Конституция Российской федерации.

6. Соколов А.Т. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]/ Соколов А.Т.— Электрон. текстовые данные.— М.: Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), 2011.— 181 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/16689.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

7. Сычев Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Сычев Ю.Н.— Электрон. текстовые данные.— М.: Финансы и статистика, 2014.— 224 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/18791.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

8. Федеральные законы РФ: «Об образовании», «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

9. Цуркин А.П. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Цуркин А.П., Сычёв Ю.Н.— Электрон. текстовые данные.— М.: Евразийский открытый институт, 2011.— 320 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10621.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

10. Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Айзман Р.И., Шуленина Н.С., Ширшова В.М.— Электрон. текстовые данные.— Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2010.— 247 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/4142.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

11. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ В.Б. Муравченко [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Омск: Омский государственный университет, 2010.— 388 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/24873.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

12. Булыгин В.И. Лабораторный практикум по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности». Раздел «Охрана труда» [Электронный ресурс]/ Булыгин В.И., Коптев Д.В., Виноградов Д.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Московский государственный строительный университет, ЭБС АСВ, 2010.— 128 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/16378.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

13. Муравей Л.А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Муравей Л.А., Юровицкий Ю.Г.— Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2010.— 431 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/7017.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

Интернет - ресурсы: 

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).

2. www. mvd.ru (сайт МВД РФ).

3. www.mil.ru (сайт Минобороны).

4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ).

5. www.dic.academik.ru (Академик. Словари и энциклопедии).

6. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).

7. www. window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).

8. www.pobediteli.ru (проект «Победители: Солдаты Великой войны»).

9. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных сил).

10. www.simvolika.rsl.ru (Государственный символы России. История и реальность).

11. www.militera.lib.ru (Военная литература).

IV. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Предметом оценки является умения и знания. Контроль и оценка осуществляются в виде дифференцированного зачета

4.1.Типовые задания для контроля и оценки результатов освоения учебной дисциплины
Критерии оценки:
«Отлично» - 91% - 100% правильных ответов

«Хорошо» - 71% – 90 % правильных ответов.

«Удовлетворительно» - 51% – 70 % правильных ответов.

Менее 50 % правильных ответов оценивается «неудовлетворительно».

Тестовые задания по дисциплине 
«Основы безопасности жизнедеятельности»

Раздел «Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья»

1. Понятие «чрезвычайная ситуация» не включает в себя:

1) состояние, при котором в результате возникновения источника чрезвычайной ситуации, нарушаются нормальные условия жизни и деятельности людей;

2)  состояние, при котором возникает угроза жизни и здоровью людей;

3)  состояние, при котором наносится ущерб имуществу населения, народному хозяйству и природе;

4) состояние, при котором, не возникает угроза здоровью и жизни людей.

2. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» был принят:

1) в 1991 году;       

2) в 1992 году;


3) в 1993 году;  

4)  в 1994 году. 

3.В основу классификации Чрезвычайных ситуаций (утверждено правительством Российской Федерации постановлением № 1094 от 13.09.96) положено:

1) частота возникновения чрезвычайных ситуаций;

2) периодичность возникновения чрезвычайных ситуаций;

3)  местность, территории, на которых возникают чрезвычайные ситуации;

4) масштабы чрезвычайных ситуаций.

4. Причинами возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера не могут быть:

1) нарушение инструкций по технике безопасности;

2) движение земной коры;

3) низкие, высокие температуры, перепады температур;

4) движение воздушных масс.

5. К чрезвычайным ситуациям техногенного характера не относятся:

1) промышленные взрывы;

2)  применение оружия массового поражения;

3) пожары на промышленных объектах;

4) аварии с выбросом вредных веществ (в том числе и СДЯВ).

6.Защита населения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера включает в себя:

1) постоянное информирование населения о возможности возникновения ЧС в опасных зонах;

2) обучение населения к действиям, при возникновении ЧС;

3) подготовку специальных укрытий и сооружений;

4)  демонстрация фильмов о последствиях чрезвычайных ситуаций.

7. Чрезвычайные ситуации природного характера бывают:

1) геологические;

2) метеорологические;

3) гидрологические;

4)  социальные.

8.Чрезвычайные ситуации, в результате которых происходят подземные колебания и толчки, подвижка определенных участков земной коры:

1)  землетрясения;

2) ураганы, смерчи;

3) заторы, зажоры, цунами;

4) извержение вулканов.

9.  Интенсивность землетрясения определяется в баллах:

1) 6 баллов;       

2) 8 баллов;

3) 10 баллов;  

4)  12 баллов.

10.  При внезапном наводнении запрещается:

1) занять ближайшее возвышенное место;

2) быть готовым к организованной эвакуации;

3) принять меры, позволяющие своевременно обнаружить вас;

4)  пытаться самому выбраться из этой ситуации любыми способами.

11.  Природные ЧС, которые характерны для нашего региона:

1) землетрясение;

2) цунами;

3)  наводнение;

4) оползни;

5)  высокие и низкие температуры воздуха.

12.  Наиболее часто происходящими ЧС техногенного характера являются:

1) аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (АХОВ);

2) радиационные аварии;

3) пожары;

4) аварии на транспорте.

13.  Люди, попавшие в зону химического или радиационного поражения должны:

1) внимательно выслушать предупреждающую информацию по системе оповещения;

2) подготовить и использовать средства индивидуальной защиты;

3) подготовиться к проведению организованной эвакуации из зоны заражения;

4) спрятаться в укрытие и покинуть его по собственному решению.

14.  Причиной самого большого процента дорожно-транспортных происшествий является:

1) нарушение ПДД;

2) плохие климатические условия;

3) неудовлетворительное состояние дорог;

4) изношенность транспортного средства.

15.  Экстремальные ситуации автономного существования в условиях природной среды:

1) резкое изменение природных условий;

2) потеря ориентировки на местности;

3) аварийные ситуации в условиях природной среды;

4) аварийные ситуации в условиях техногенной среды.

16.  Основные способы выживания в условиях автономного существования в природной среде:

1) ориентирование на местности;

2) оборудование временного жилища;

3) ожидание спасателей;

4) обеспечение пищей и водой себя.

17.  Криминогенная ситуация – это:

1) условия и обстоятельства, при которых возможно совершение преступлений;

2) условия и обстоятельства, при которых любая личность может стать жертвой;

3) результат конфликта или столкновения людей;

4) возникновение ЧС природного характера.

18.  Если избежать конфликта не удается:

1) следует громко кричать;

2) следует быстро бежать;

3) следует первому идти в «наступление»;

4) следует действовать спокойно и уверенно, например, сказать, что ждете знакомого.

19.  При противостоянии человека и преступника право охранительные органы не рекомендуют:

1) угрожать преступнику;

2) следует спокойно разговаривать с преступником;

3) отвечать на вопросы тактично, не оскорбляя его;

4) следует убедить преступника, чтобы он не нарушал закон.

20.  Понятие «террор» включает в себя:

1) наличие противоречия двух противоборствующих группировок;

2) политика сотрудничества с противниками различными методами;

3) политика устрашения, подавление политических противников насильственными мерами;

4) политика активного убеждения мирными средствами.

21.  Согласно статье 207 Уголовного Кодекса Российской Федерации (заведомо ложное сообщение об акте терроризма) предусмотрено:

1) выговор;

2) освобождение под подписку о невыезде;

3) условное наказание;

4) до трех лет заключения под стражу.

22.  Люди, захваченные в качестве заложников, должны вести себя следующим образом:

1) не следует останавливать свою агрессию против захватчиков;

2) следует подчиняться требованиям захватчиков;

3) не следует быть возбужденными, а быть покладистыми и спокойными;

4) следует сдерживать себя быть по возможности миролюбивым.

23.  Ваши действия при возникновении в толпе беспорядков и паники:

1) следует принимать самое активное участие;

2) следует избавиться от длинного шарфа, галстука, косынки;

3) ничего не делать;

4) следует крепко держаться на ногах до конца посмотрев, чем все это закончится.

24. Преступление - это:

1) неосознанно совершенное общественно опасного деяния;

2) осознанно совершенное общественное деяние;

3) осознанно совершенное общественно опасное деяние, запрещенное кодексом под угрозой наказания;

4) осознанно совершенное общественное деяние.

25. Хулиганство – это:

1) осознанно совершенное общественное деяние;

2) грубое нарушение общественного порядка, не уважение к обществу, уничтожение или повреждение общественного имущества;

3) деяния, повлекшие за собой по неосторожности смерть;

4) деяния, повлекшие за собой по неосторожности смерть двух или более лиц.

26.  Уголовная ответственность за хулиганство определяется:

1) ст. 213 УК РФ;   

2) - ст. 313 УК РФ;

3) ст. 113 УК РФ;

4) - ст. 133 УК РФ.

27.  Вандализм – это:

1) грубое нарушение общественного порядка, не уважение к обществу, уничтожение или повреждение общественного имущества;

2) осознанно совершенное общественно опасное деяние, запрещенное кодексом под угрозой наказания;

3) неосознанно совершенное общественно опасного деяния;

4) осквернение зданий или иных сооружений, порча имущества в общественных местах.

28.  Уголовная ответственность за вандализм определяется:

1) ст. 214 УК РФ;  

2) - ст. 414 УК РФ;

3) ст. 114 УК РФ;  

4) - ст. 144 УК РФ.

29.  Уголовная ответственность за приведение в Негодность транспортных средств определяется:

1) ст. 267 УК РФ;  

2) - ст. 467 УК РФ;

3) ст. 167 УК РФ;  

4) - ст. 14 7 УК РФ.

30.  Виды наказаний несовершеннолетних исключают:

1) штраф (10…500 МРОТ);

2) лишения права заниматься определенной деятельностью;

3) исправительные работы;

4) пожизненное заключение.

Раздел «Государственная система обеспечения безопасности населения»
1.  Важнейший законодательный акт, направленный на обеспечение экологической безопасности, был принят 3 марта 1992 года:

1) Конституция РФ;

2) Уголовный Кодекс;

3) Закон РФ «Об охране окружающей природной среды»; 

4) Закон РФ «Об охране здоровья граждан».

2.  Экология – это учение о взаимодействии:

1) живых организмов друг с другом;

2) живых организмов с окружающей их природной средой обитания;

3) общества и природы;

4) живых и неживых организмов.

3.  Одним из источников загрязнения окружающей среды является транспорт, процент загрязнения составляет:

1) 20% - 30%;  

2) 30% - 40%;

3) 50% - 60%;  

4) 70% - 80%.

4.  Негативная деятельность человека по отношению к природной среде исключает такое направление, как:

1) загрязнение окружающей природной среды;

2) охрана окружающей среды;

3) истощение природных ресурсов;

4) разрушение природной среды.

 5.  Явление парникового эффекта представляет собой:
1) нарушение процесса теплообмена между Землей и Космосом;

2) взаимодействие сернистого газа и окислов азота с парами воды;

3) нарушение функции защиты человека и природной среды Земли от воздействия ультрафиолетового излучения из Космоса;

4) загрязнение водоемов, рек, озер, Мирового океана.

6.  Основные требования безопасности к технологическим процессам включают в себя:

1) устранение непосредственного контакта работающих с продукцией или отходами производства, оказывающими вредное воздействие;

2) замена технологических процессов связанных с вредным производством на менее вредные или безвредные;

3) комплексную механизацию и автоматизацию производства, применение дистанционного управления;

4) накопление информации о возникновении опасных производственных ситуаций на других предприятиях.

7.  Основным нормативным показателем экологичности производственного оборудования и технологических процессов не является:

1) ПДВ (предельно допустимые выбросы в атмосферу);

2) ПДС (предельно допустимые сбросы в гидросферу);

3) ПДЭВ (предельно допустимые энергетические воздействия);

4) КПД (коэффициент полезного действия).

8.  Федеральный закон «Об экологической экспертизе» был принят:

1) в 1991 году;   

2) в 1993 году;

3) в 1995 году;  

4) в 1999 году.

9.  В состав органов государственного экологического контроля не входит:

1) органы исполнительной власти;

2) Министерство природных ресурсов;

3) Министерство образования;

4) Министерство сельского хозяйства.

10.  К нормативным показателям экологичности технических систем не относится:

1) ПДЭВ шума (предельно-допустимые энергетические воздействия); 

2) вибрация электромагнитных полей;

3) ПДУ (предельно-допустимые уровни вибрации);

4) ПДК (предельно-допустимая концентрация). 

11.  Процесс слежения за состоянием среды обитания и предупреждения о создающихся негативных ситуаций называется:

1) экологический контроль;

2) экологическая безопасность;

3) мониторинг окружающей среды;

4) экологический аудит.

12.  Экологический аудит на предприятиях не включает:

1) оценку уровня загрязнения атмосферы, гидросферы, почвы;

2) оценку состояния газопылеулавливающих средств;

3) оценку систем очистки воды и шумопоглащения;

4) контроль за выполнением законодательств по охране окружающей среды.

13.  Граждане Российской федерации имеют право:
1) на защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае возникновения ЧС; 

2) игнорировать средства коллективной и индивидуальной;

3) не обращать внимание на возникновение ЧС;

4) на проведение самостоятельной работы по локализации и ликвидации ЧС.

14.  Граждане Российской федерации обязаны:

1) соблюдать законы РФ и другие, нормативные и акты в области защиты населения и территорий от ЧС;

2) не зная обстановки, проводить спасательные и восстановительные работы;

3) устанавливать свои правила поведения при угрозе и возникновении ЧС;

4) не выполняя никаких действий, ждать квалифицированной помощи.

15.  Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) была создана:

1) в 1992 году; 

2) в 1993 году;

3) в 1994 году;  

4) в 1995 году.

16.  В основные задачи Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС не входит: 

1) пропаганда среди населения значимости и важности активных самостоятельных действий при возникновении ЧС природного и техногенного характера;

2) проведение единой государственной политики в области предупреждения и ликвидации ЧС;

3) создание и обеспечение готовности сил и средств РСЧС;

4) оповещение и информирование населения о ЧС.

17.  Структура РСЧС состоит из следующих подсистем:

1) территориальных;

2) функциональных;

3) ведомственных;

4) территориальных, функциональных, ведомственных.

18.  Количество уровней, входящих в структуру действующих органов управления РСЧС:

1) три;  

2) четыре;

3) пять;  

4) шесть; 

19.  В состав режимов функционирования РСЧС не входит:

1) режим повседневной деятельности;

2) режим повышенной готовности;

3) режим чрезвычайной ситуации;

4) режим планирующей готовности.

20.  Для экстренного реагирования на возникшую ЧС не привлекаются:

1) Вооруженные силы РФ;

2) другие воинские формирования;

3) органы внутренних дел;

4) все желающие.

21.  Предупреждение чрезвычайных ситуаций – это:

1) комплекс мероприятий проводимых заблаговременно до возникновения ЧС с целью проведения спасательных работ

2) аварийно-спасательные и другие неотложные работы;

3) работы, направленные на снижение размеров ущерба окружающей среде и материальных потерь;

4) комплекс мероприятий проводимых заблаговременно и направленных на максимально возможное уменьшение риска возникновения ЧС.

22.  Ликвидация чрезвычайных ситуаций – это аварийно- спасательные работы, и к ним не относятся:

1) работы, направленные на спасение жизни и сохранение здоровья людей;

2) работы, направленные на снижение размеров ущерба окружающей среде и материальных потерь;

3) работы по локализации зон чрезвычайных ситуаций;

4) работы по поддержанию действий характерных для них опасных факторов.

23.  Гражданская оборона – это система мероприятий по подготовке и защите населения, материальных и культурных ценностей на территории РФ:

1) от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий;

2) при возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера;

3) при возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера;

4) при возникновения чрезвычайных ситуаций социального характера. 

24.   Гражданская оборона РФ как государственная структура создана:

1) в 1918 г.; 

2) в 1932 г.;

3) в 1961 г.; 

4) в 1998 г. 

25.  Принцип формирования гражданской обороны в Российской Федерации:

1) самостоятельности и независимости;

2) территориально – производственный;

3) территориально - национальный;

4) по военным округам.

26.  Федеральный закон «О гражданской обороне» был принят:

1) в 1996 году;

2) в 1997 году;

3) в 1998 году;

4) в 1999 году.

27.  В гражданские организации ГО могут быть зачислены граждане РФ:

1) мужчины в возрасте от 16 до 40 лет, женщины в возрасте от 16 лет до 40 лет;

2) мужчины в возрасте от 16 до 50 лет, женщины в возрасте от 16 лет до 45 лет;

3) мужчины в возрасте от 18 до 50 лет, женщины в возрасте от 18 лет до 45 лет;

4) мужчины в возрасте от 18 до 60 лет, женщины в возрасте от 18 лет до 55 лет.

28  На федеральном уровне руководство ГО осуществляет:

1) МЧС;

2) руководители предприятий и организаций;

3) Президент РФ;

4) Правительство РФ.

29.  В состав сил гражданской обороны входят:

1) воинские формирования;

2) гражданские организации ГО;

3) специально подготовленные формирования;

4) воинские формирования, специально предназначенные для решения задач в области ГО, и гражданские организации ГО.
30.  В задачи ГО объекта не входит:

1) организация защиты работников от последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий;

2) создание, подготовка и поддержание в готовности формирований ГО;

3) обеспечение рабочих и служащих, формирований ГО индивидуальными средствами защиты;

4) разработка положений о проведении спортивных соревнований.

31.  Основным документом работы штаба ГО является:

1) положение;

2) инструкция;

3) приказ;

4) план работы ГО объекта.

32.  Начальником гражданской обороны России является:

1) президент РФ;

2) министр по ЧС;

3) министр обороны РФ;

4) председатель правительства РФ.

33.  Самое мощное средство оружия массового поражения:

1) ядерное оружие;

2) биологическое оружие;

3) химическое оружие;

4) лучевое.

34.  Мощность ядерного боеприпаса принято характеризовать:

1) мощностью воздушной ударной волны;

2) механическим воздействием волн в грунте;

3) тротиловым эквивалентом;

4) радиационным воздействием проникающей радиации.

35.  В состав поражающих факторов ядерного взрыва не входит:

1) механическое воздействие воздушной ударной волны;

2) механическое воздействие сейсмических волн в грунте или водной среде;

3) тепловое воздействие светового излучения;

4) образование зоны бактериологического заражения.

37.  Ударная волна – самый мощный поражающий фактор на нее расходуется:

1) 50% энергии высвободившейся при ядерном взрыве;

2) 60% энергии высвободившейся при ядерном взрыве;

3) 70% энергии высвободившейся при ядерном взрыве;

4) 80% энергии высвободившейся при ядерном взрыве.

38  При систематическом облучении безопасной дозой является облучение:

1) до 100р (рентген) за 10 дней;

2) до 150р за 10 дней;

3) до 200р за10 дней;

4) до 250р за 10 дней.

39.  Местность считается зараженной при уровне радиации равном:

1) 0,5р/ч; 

2) 10р/ч;

3) 15р/ч; 

4) 20р/ч.

40.  Очагом химического поражения называют:

1) территорию, на которой произошел ядерный взрыв;

2) местность, на которой проводились испытания химического оружия;

3) местность, на которой произошло массовое заражение людей;

4) местность, на которой в результате воздействия химического оружия, произошло массовое заражение людей, животных и растений.

41.  В состав химического оружия не входят:

1) химические вещества, применяемые в промышленности; 

2) совокупность отравляющих веществ;

3) совокупность отравляющих веществ (ОВ) и средства, с помощью, которых их применяют;

4) средства, с помощью которых применяют отравляющие вещества.

42.  Поражающие действия отравляющих веществ не могут характеризоваться:

1) их концентрацией;

2) плотностью заражения;

3) стойкостью и токсичностью;

4) скоростью распространения.

43.  По характеру действия на организм ОВ не могут оказывать:

1) нервно-паралитического действия;

2) успокаивающего действия;

3) удушающего действия;

4) общеядовитого действия.

44.  Отравляющим веществом удушающего действия является:

1) фосген; 

2) иприт;

3) зарин; 

4) зоман.

46.  Отравляющим веществом нервно-паралитического действия является:

1) фосген;  

2) иприт;

3) зарин; 

4) зоман.

47.  Отравляющим веществом общеядовитого действия является:

1) фосген;

2) иприт;

3) зарин;  

4) синильная кислота

48.  Поражающая сила биологического оружия не зависит от:

1) биологических свойств, примененного возбудителя; 

2) условий жизни людей и их иммунитета;

3) уровня санитарной культуры населения;

4) количества учебных заведений.

49.  Бактериологическое оружие не предназначено для:

1) поражения людей;

2) поражения сельскохозяйственных растений и животных;

3) заражения продовольствия и заражения воды;

4) нанесения ущерба материальным ценностям.

50.  В зависимости от биологических особенностей болезнетворные микробы подразделяются на: 

1) болезнетворные молекулы;

2) бактерии;

3) вирусы;

4) грибки.

51.  Внешние признаки применения биологического оружия не включают в себя:

1) капли жидкости и или порошкообразного вещества на растительности и предметах;

2) необычное скопление насекомых и грызунов для данной местности или времени года;

3) появление массовых заболеваний людей и с/х животных; 

4) изменение структуры воды.

52.  В состав основных мероприятий по защите населения от современных средств массового поражения не входит:

1) изучение нормативных актов;

2) постройка укрытий и сооружений;

3) проведение тренировочных занятий;

4) информация населения об опасности применения ОМП.

53.  К современным обычным средствам поражения не относится:

1) высокоточные ракетные системы;

2) артиллерийские высокоточные системы;

3) стрелковое оружие, оснащенное лазерными системами;

4) лук и стрелы.

54.  ГО создается на объектах народного хозяйства, но не для:

1) заблаговременной подготовке к защите людей от применения ОМП;

2) обеспечение снижения потерь при применении противником ОМП;

3) повышения производительности труда на промышленных и с/х объектах;

4) своевременного проведения спасательных и аварийно-восстановительных работ.

55.  Начальником ГО объекта является:

1) ответственный по технике безопасности на объекте;

2) заместитель руководителя объекта;

3) руководитель объекта;

4) человек, назначенный руководителем предприятия или с/х объекта.

56.  Штабы ГО комплектуются:

1) штатными работниками предприятий или должностными лицами;

2) работниками, освобожденными от служебных обязанностей;

3) работниками специальных подразделений;

4) всеми желающими.

57.  Текстовая часть плана ГО на предприятии состоит из:

1) пяти разделов;

2) четырех разделов;

3) семи разделов;

4) трех разделов.

58.  Преимущество и достоинство единой системы оповещения исключают:

1) возможность сразу привлечь внимание всего населения города, района;

2) возможность применить ее как в мирное, так и в военное время;

3) возможность точно и быстро получить информацию о происшедшем событии;

4) возможность постоянно привлекать внимание населения.
59.  В экстремальных ситуациях главный фактор, который решает судьбы людей:

1) время; 

2) владение информацией;

3) организаторские, творческие способности;

4) хорошее воспитание.

60.  Услышав вой сирены, который означает сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», необходимо:

1) быстро включить радиоприемник и слушать сообщение местных органов властей;

2) немедленно спуститься к убежищу;

3) срочно эвакуироваться с этой территории;

4) не обращать должного внимания.

61.  При возникновении ЧС или аварии на опасном химическом объекте население информируют:

1) о том, что и где произошло;

2) о возможной зоне и направлении распространения зараженного облака;

3) о действиях необходимых при перемещении населения;

4) о точном плане действий и сроках ликвидации последствий.

62.  Последовательность действий на предприятии после сигнала «ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА»:

1)  прекращают подачу газа, выключают электроосвещение;

2) прекращают работу, останавливают станки;

3) выполняют мероприятия, предусмотренные специальными инструкциями;

4) укрываются в предназначенных для них убежищах.
63.  Если вы находитесь дома, то по сигналу «ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА» последовательность ваших действий следующая:

1) взять личные документы, запас продуктов и воды;

2) закрыть окно, выключить газ и свет;

3)  немедленно уйти в защитные сооружения;

4) одеть детей и взять индивидуальные средства защиты и ждать помощи.

64. Защита населения при применении ОМП и возникновения ЧС не может быть достигнута следующими способами:

1) укрытие населения в защитных сооружениях;

2) проведение рассредоточения и эвакуации в загородную зону;

3) обеспечение индивидуальными средствами защиты;

4) проведение инструктажа о последствиях применения ОМП.

65.  Главное требование, которое предъявляется к строительству убежищ:

1) убежище следует размещать вблизи к населенным пунктам;

2) убежище строиться в строго определенном месте, согласно плану застройки населенного пункта;

3) убежище строиться в случае возникновения угрозы ЧС;

4) убежище может быть оборудовано в любой части здания.

66.  Защитные сооружения ГО – это инженерные сооружения, предназначенные для защиты населения:

1) от применения оружия массового поражения;

2) от вторичных поражающих факторов ядерного взрыва;

3) от плохих климатических условий;

4) при решении проблем социального характера.

67.  Противорадиационные укрытия защищают людей:

1) от химического заражения;

2) от радиоактивного заражения;

3) от воздействия ударной волны;

4) от бактериологического заражения.

68.  СИЗ предназначены для защиты

1) внутренних органов от воздействия ударной волны;

2) от воздействия сейсмических волн; 

3) от попадания внутрь организма и на кожные покровы бактериальных средств, радиоактивных и отравляющих веществ;

4) от попадания светового излучения.

69.  К средствам защиты органов дыхания при возникновении ЧС не относятся:

1) аэрозоли;

2) противогазы и респираторы;

3) подручный материал;

4) противопыльные маски и ватно-марлевые повязки.

70.  Противопыльная тканевая маска состоит:

1) из 2- 3 слоев ткани;

2) из 5 - 6 слоев марли;

3) из 8 -10 слоев ткани;

4) из 8 – 10 слоев марли. 

71.  Средства защиты кожи не предназначены для предохранения людей от:

1) воздействия сильнодействующих ядовитых веществ;

2) воздействия отравляющих веществ;

3) воздействия радиоактивных веществ;

4) от переохлаждения.

72.  В состав общевойскового защитного комплекта (ОЗК) не входит:

1) защитный плащ;

2) защитные чулки;

3) защитная маска;

4) защитные перчатки.

73.  Аварийно – спасательные работы выполняются:

1) гражданским населением;

2) специально подготовленными подразделениями и формированиями;

3) всеми желающими;

4) только машинами и механизмами.

74.  Комбинированный способ эвакуации предусматривает:

1) вывоз населения и материальных ценностей;

2) вывоз населения и материальных ценностей на автомобильном транспорте;

3) вывоз населения всеми видами транспорта и вывод пешком;

4) вывоз людей на воздушном и водном виде транспорта.

75.  СЭП (сборный эвакуационный пункт) предназначен для:

1) для проведения инструктажа по технике безопасности;

2) для регистрации и прописки населения;

3) для сбора, регистрации и организованной отправки населения;

4) для встречи прибывающих в загородную зону.

76.  В перечень необходимых вещей при эвакуации, не входят:

1) личные документы (паспорт, деньги, удостоверения);

2) продукты питания и питьевая вода на 2-3 суток;

3) книги, журналы и учебная литература;

4) одежда, обувь, туалетные принадлежности.

77.  Эвакуация населения, не связанного с производством осуществляется:

1) по территориальному принципу;

2) по производственному принципу;

3) по собственной инициативе населения;

4) по принадлежности к военным округам. 

78.  Эвакуационных комиссий не должна:

1) вести учет рабочих, служащих и их семей, подлежащих эвакуации;

2) разрабатывать документы с районными (городскими) органами;

3) вести работу с эвакоприемной комиссией;

4) заниматься вопросами производства. 

Раздел  «Основы медицинских знаний»
1.   Определение раны включает в себя:

1) повреждение костной структуры тела человека;

2) повреждение нервной системы человека;

3) отсутствие нескольких зубов;

4) повреждение целостности кожных покровов.
2.   Поверхностные раны отличаются от проникающих ран:

1) названием;

2) местом расположения ран;

3) глубиной проникновения;

4) площадью повреждения кожных покровов.

3.   Инфицирование раны возникают:

1) в помещении (операционной);

2) при неправильной обработке ран;

3) при использовании стерильного перевязочного материала;

4) при оказании квалифицированной медицинской помощи.
4.  В зависимости от вида поврежденного кровеносного сосуда, кровотечение бывает:

1) артериальное, венозное, капиллярное;

2) легкое, среднее, тяжелое;

3) поверхностное, глубинное;

4) быстрым, средним, продолжительным.

5.  В состав способов временной остановки кровотечения не входит:

1) наложение давящей повязки;

2) пальцевое прижатие артерии выше места повреждения;

3) максимальное сгибание в суставах поврежденной конечности;

4) применение кровоостанавливающих препаратов.

6.  Разовая потеря крови, которая может привести к смерти составляет:

1) 1,5 – 2 литров крови;

2) 0.5 -1 литра крови;

3) 2.5 – 3 литра крови;

4) более 3 литров крови.

7.  Для остановки кровотечения на конечности жгут накладывают:

1) на 10 -15 минут;

2) на 30 – 40 минут;

3) на 1 – 1,5 часа;

4) на 1,5 – 2 часа.
8.  Для определения пульса на лучевой артерии кисти, необходимо:

1) большой палец приложить к лучевой артерии, а четыре других пальца расположить на тыльной стороне запястья;

2) указательный палец приложить к лучевой артерии, а остальные пальцы зажать в кулак;

3) большой палец расположить с тыльной стороны запястья, а остальные пальцы приложить, прижимая кожу передней ее поверхности;

4) приложить ухо к лучевой артерии и просчитать удары сердца.

9.  По тяжести и глубине отморожения различают:

1) три степени отморожения;

2) четыре степени отморожения;

3) пять степеней отморожения;

4) шесть степени отморожения.

10.  Последовательность оказания первой помощи при отморожении:

1) согреть отмороженную часть тела;

2) внести в теплое помещение;

3) закрыть стерильной повязкой поврежденные участки тела;

4) больному дать горячее питье.

11.  Вернуть человека к жизни после клинической смерти можно через:

1) 2 – 3 минуты; 

2) 4 – 5 минуты;

3) 5 – 6 минут;  

4) 5 – 7 минут.

12. Реанимационные процедуры - это:

1) наложение повязок на место ранений;

2) проведение искусственного дыхания и непрямого массажа сердца;

3) проведение хирургических операций;

4) визуальный осмотр раненного.

13.  Последовательность проведения искусственного дыхания:

1)  расстегнуть стесняющую одежду;

2) удалить инородные тела;

3)  уложить пострадавшего на спину;

4)  обеспечить проходимость верхних дыхательных путей (освободить ротовую полость от запавшего языка);

5) запрокинуть максимально голову;

6)  проведение искусственного дыхания.
13.  При проведении наружного массажа сердца необходимо делать:

1) 30 массажных толчков в минуту;

2) 40 массажных толчков в минуту;

3) 50 массажных толчков в минуту;

4) 60 массажных толчков в минуту.

14.  Признаки восстановления кровообращения исключают:

1) расширение зрачков;

2) пульс хорошо прощупывается;

3) кожные покровы розовеют;

4) восстанавливается самостоятельное дыхание.

15.  Последовательность протекания инфекционных заболеваний:

1) активное проявление заболеваний;

2) скрытый (инкубационный) период;

3) начало заболевания;

4) выздоровление.

16.  Наиболее распространенными инфекционными заболеваниями являются:

1) дизентерия;

2) ревматизм;

3) инфекционный гепатит;

4) грипп;

5) инфаркт;

6) краснуха.

17.  СПИД – это:

1) заболевание, связанное с переохлаждением;

2) синдром приобретенного иммунодефицита;

3) гормональное заболевание;

4) заболевание, связанное с возрастными изменениями.

18.  В основе классификации инфекционных заболеваний лежит механизм передачи инфекции, они не бывают:

1) кишечные инфекции;

2) инфекции дыхательных путей;

3) нервные инфекции;

4) кровяные инфекции.

19.  Иммунитет – это свойство организма, обеспечивающее его невосприимчивость к инфекциям, он не бывает:

1) временным;

2) наследственным;

3) естественно приобретенным;

4) искусственно приобретенным.

20  Основные причины, по которым человек может попасть в экстремальные ситуации на производстве:

1) нарушение техники безопасности;

2) по собственному желанию;


3) по рекомендации старших товарищей;

4) в поисках острых ощущений.

21.  Электробезопасность – это:

1) определенная система безопасности человека;

2) система мер и средств, обеспечивающих защиту людей от воздействия природных факторов;

3) система мер и средств, позволяющих пользоваться электрическими приборами;

4) система организационных мер, обеспечивающих защиту людей от воздействия опасного техногенного фактора.

22.  Чем обеспечивается транспортно-дорожная безопасность человека как пассажира и пешехода:

1) высокой скоростью движения транспорта, за счет профессиональной подготовки водителя;

2) высоким качеством дорожного покрытия;

3) конструктивными свойствами транспортных средств;

4) строгим выполнением пассажирами, пешеходами правил пользования различными видами транспорта и правил дорожного движения.

23.  При отсутствии перехода пересекать проезжую часть пешеходам следует:

1) так как удобно пешеходам;

2) перебежать проезжую часть в любом месте, главное очень быстро;

3) переходить проезжую часть на свой страх и риск;

4) переходить проезжую часть на участке, где она хорошо просматривается в обе стороны

24.  Одним из основных признаков перелома кости конечностей является:

1) наличие раны;

2) резкая боль;

3) сильное кровотечение;

4) нарушение функции конечностей.

25.  Последовательность оказания первой помощи при открытом переломе:

1) обработать края раны;

2)  наложить стерильную повязку;

3)  обнажить конечность;

4) остановить кровотечение.
26.  Ожоги не бывают:

1) инфекционными;

2) термическими;

3) электрическими;

4) химическими.

27.  Последовательность оказания первой медицинской помощи при ожогах поверхности тела:

1) вынести пострадавшего из зоны пожара;

2) потушить горящую одежду;

3) на обожженную поверхность наложить сухую стерильную повязку;

4) кожу вокруг ожога протереть спиртом.

28.Последовательность оказания первой медицинской помощи при поражении электрическим током:

1) удаление токонесущих проводов с тела;

2) наложение сухой повязки на обожженные места;

3) оттащить пострадавшего в безопасное место;

4) если необходимо, провести искусственное дыхание и массаж сердца.

29.  Массовое поражение людей невозможно при:

1) ведении боевых действий с применением химического оружия;

2) ведении боевых действий с применением оружия массового поражения;

3) возникновении чрезвычайной ситуации природного характера;

4) возникновении неполадок в работе производственного оборудования.

30.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера не включают:

1) землетрясения, оползни, сели;

2) аварии на химически опасных объектах;

3) аварии на транспорте;

4) аварии на радиационноопасных объектах.

31. Йодная профилактика радиационных поражений необходима:

1) для защиты щитовидной железы;

2) для защиты органов дыхания;

3) для защиты органов сердечно-сосудистой системы;

4) для защиты органов пищеварительной системы.

32. Наиболее эффективный препарат стабильного йода, применяемый для йодной профилактики:

1) спиртовой раствор йода;

2) йодистый калий;

3) настойка йода;

4) нанесение йодной сетки.

33. В состав общих мероприятий при поражении АХОВ не входит:

1) наблюдение за состоянием пострадавшего в течение суток;

2) прекращение дальнейшего поступления яда в организм и удаление не всосавшегося;

3) ускоренное выведение из организма всосавшихся ядовитых веществ;

4) применение специальных противоядий (антидотов).

34.  Приемами первой медицинской помощи должен владеть:

1) только средний медицинский персонал;

2) только врачи различных специализаций;

3) люди специально подготовленные;

4) каждый человек.

35.  Последовательность оказания ПМП при шоке:

1) остановка кровотечения;

2) прекращение воздействия на пострадавшего травмирующего фактора;

3) при переломе обеспечить неподвижность;

4) дать болеутоляющее средство.

36.  Химически опасный объект – это:

1) объект, на котором хранят, перерабатывают и используют АХОВ;

2) объект, на котором хранят, перерабатывают и используют взрывоопасные продукты;

3) объект, на котором хранят, перерабатывают и транспортируют продукты способные к возгоранию;

4) предприятие, на котором могут произойти массовые радиационные поражения.

37.  Первая медицинская помощь при поражении СДЯВ удушающего действия исключает:

1) надевание на пострадавшего противогаза;

2) вывоз или вынес пострадавшего из опасной зоны;

3) лечение пострадавшего медикаментозными средствами;

4) по необходимости проведение искусственной вентиляции легких.

38.  Последовательность проведения мероприятий при поражении АХОВ:

1) применение специальных противоядий;
2)  прекращение дальнейшего поступления яда в организм;
3)  ускоренное выведение из организма всосавшихся ядовитых веществ;
4)  восстановление и поддержание жизненно важных функций.

39.Первая медицинская помощь при отравлении угарным газом исключает:

1) немедленное вынесение пострадавшего из зоны с повышенной концентрацией оксида углерода;

2) надевание противогаза и ожидание врачебной помощи;

3) при остановке дыхания искусственная вентиляция легких;

4) срочная эвакуация в лечебное учреждение.

40.  К признакам жизни пострадавшего нельзя отнести:

1) наличие пульса на сонной артерии;

2) наличие самостоятельного дыхания;

3) степень потери сознания пострадавшим;

4) реакция зрачка на свет.

41.  Перед проведением искусственного дыхания запрещается:

1) освобождать пострадавшего от стесняющей одежды;

2) очищать рот потерпевшего, вытянуть язык, если он запал;

3) класть потерпевшего на правый бок, согнув ему ноги в коленных суставах;

4) класть потерпевшего на спину и запрокинув ему голову назад.

42.  Оказывая первую медицинскую помощь, при синдроме длительного сдавливания, необходимо помнить, что может наступить смерть:

1) в результате поступления в кровь токсических веществ от омертвевших тканей;

2) в результате наложения кровоостанавливающего жгута на поврежденные конечности;

3) в результате длительной и сильной боли;

4) в результате длительного бессознательного состояния.

43.  Если появляются трупные окоченения конечности:

1) снять жгут на некоторое время;

2) срочно ввести лекарство;

3) снимать жгут нельзя;

4) наложить согревающую повязку.

 44.  Здоровье- это:

1) отсутствие болезней и физических недугов;

2) состояние организма, характеризующееся его неуравновешенностью с окружающей средой и отсутствием каких-либо болезненных изменений;

3) состояние неполного физического, душевного, материального и социального благополучия;

4) нормальная и правильная деятельность дыхательной системы.

45.  Компоненты, которые включает в себя понятие «здоровье»:

1) отсутствие болезней или физических дефектов;

2) низкая работоспособность и восприимчивость к заболеваниям;

3) умение управлять своими мыслями и чувствами на расстоянии;

4) умение управлять собственным здоровьем и строить свое поведение для собственного блага.

46.  Факторы, отрицательно влияющие на здоровье человека:

1) благоприятная экологическая ситуация, сложившаяся во многих регионах нашей страны;

2) эмоционально-психологические нагрузки с резко пониженной физической активностью;

3) сбалансированное питание; 

4) рациональная организация быта и широкое распространение оздоровительных центров.

47.  Понятие «общественное здоровье» не связано с:

1) достижением медицины в обществе;

2) экономическим состоянием этого общества;

3) социальной политикой общества;

4) географическим расположением.

48.  «Общественное здоровье» не характеризуется такими показателями как:

1) распространенность заболеваний в стране;

2) общая и детская смертность;

3) уровень физического развития населения;

4) уровень умственного развития населения.

49. Академик Н.М.Амосов для сохранения здоровья человека рекомендовал соблюдать:

1) регулярную физическую нагрузку;

2) регулярную психологическую разгрузка;

3) неограниченность в питании;

4) умение много и долго отдыхать.

50.  Причина, которая существенно влияет на здоровье человека:

1) постоянное умственное и физическое перенапряжение;

2) чрезвычайно комфортная обстановка на работе;

3) недостаточное общение с животными;

4) смена времен года.

51.  Самое надежное средство сохранения и укрепления здоровья:

1) хороший аппетит;

2) наличие денежных средств;

3) эстетическое поведение;

4) здоровый образ жизни.

52.  В основные рекомендации по здоровому образу жизни входит:

1) рациональное сбалансированное питание и достаточная двигательная активность;

2) соблюдение договорных обязательств;

3) неумение управлять своими эмоциями;

4) несоблюдение режима сна и отдыха.

53.  Для сохранения высокой работоспособности и профилактики переутомления не следует:

1) включаться в работу постепенно в соответствии с периодами врабатывания;

2) систематически трудиться;

3) чередовать труд и отдых;

4) трудить по настроению и желанию.

54.  При частой смене вида деятельности, профессии или места работы происходит:

1) нарушение динамического стереотипа:

2) снижение работоспособности;

3) соблюдение выработанного режима труда и отдыха;

4) раздражение и нервный срыв.

55.  Пути обеспечения высокого уровня работоспособности исключают:

1) соблюдение режима труда и отдыха;

2) организация рабочего места;

3) рациональное сбалансированное питание;

4) частую смену места работы.

56.  Виды труда:

1) легкий и трудный;

2) умственный и физический;

3) коллективный, индивидуальный;

4) труд высокооплачиваемый и бесплатный труд.

57.  Правильный режим учебы и отдыха не может обеспечить:

1) высокую работоспособность;

2) бодрое состояние;

3) хорошие показатели в учебе;

4) переутомление.

58.  В результате «учебного» утомления у подростков появляется:

1) снижение способности удержания внимания к работе;

2) рассогласованность движений и расстройство функции торможения;

3) повышенная творческая деятельность;

4) плохое усвоение новых полезных навыков.

59.  Причины возникновения подростковой патологии:

1) правильное чередование труда и отдыха;

2) регулярное занятие физической культурой;

3) долговременная и систематическая работа на компьютере;

4) закаливание организма.

60.  Для профилактики подростковой патологии не следует:

1) ежедневно выполнять комплекс утренней зарядки;

2) сбалансировано и регулярно питаться;

3) часто обращаться за помощью к врачам;

4) активно проводить досуг.

61.  Явления, которые повторяются каждые 20-28 часов, называются:

1) циркадными ритмами;

2) высокочастотными ритмами;

3) биологическими ритмами средней частоты;

4) биологическими ритмами низкой частоты.

62.  Одним из первых признаков заболевания организма является нарушение:

1) высокочастотных ритмов;

2) биологических ритмов средней частоты;

3) биологических ритмов низкой частоты;

4) циркадных ритмов.

63. В результате гиподинамии не может происходить:

1) снижение устойчивости организма к инфекциям;

2) увеличение продолжительности жизни;

3) увеличение психического напряжения и перегрузок;

4) ускорение процессов старения.

64.  Закаливающий эффект не может быть достигнут, если:

1) многократно воздействовать на организм тем или иным фактором закаливания, не изменяя дозировки;

2) постепенно увеличивать дозировку воздействия факторов на организм;

3) воздействие на организм закаливающих факторов было случайным;

4) в организме человека не происходит приспособительных изменений.

65.  Режим закаливания устанавливается врачом с учетом:

1) свободного времени;

2) наличие документа об образовании;

3) наличие медицинской книжки;

4) индивидуальных особенностей и состояния организма. 

66.  К средствам закаливания организма нельзя отнести:
1) утренняя гигиеническая гимнастика у открытого окна;

2) обливание водой;

3) баня;

4) полноценное питание.

67.  Последовательность этапов закаливания организма водой:

1) купание;

2) обливание;

3) душ;

4) обтирание.

68.Роль питания в жизни человека:

1) главное условие для получения образования;

2) важное условие для сохранения долголетия;

3) важное условие для сохранения здоровья;

4) важное условие для сохранения здоровья и высокой работоспособности.

69.  Рациональное питание должно быть:

1) умеренное и сбалансированным;

2) объемным и систематическим;

3) нерегулярным и высококалорийным;

4) низкокалорийным и регулярным.

70.  Вегетарианство – это питание, которое:

1) исключает потребление продуктов растительного происхождения;

2) включает в себя продукты молочные и растительные;

3) исключает продукты животного происхождения;

4) использует все продукты, но в незначительных количествах.

71.  Диетическое питание не рекомендуется, если:

1) у человека не существует проблем со здоровьем и физическим состоянием;

2) человек болен ожирением;

3) у человека заболевание - сахарный диабет;

4) есть проблемы с пищеварительной системой.

72.  Питательные вещества, обеспечивающие энергию для организма:

1) вода, жиры, витамины;

2) минеральные вещества;

3) растительные и животные белки;

4) белки, жиры, углеводы.

73.  Самым рациональным режимом питания является:

1) двухразовое питание;

2) трехразовое питание;

3) четырехразовое питание;

4) многоразовое питание.

74.  Питательные вещества, не снабжающие энергией организм:

1) белки, углеводы, витамины;

2) белки, жиры, углеводы;

3) микроэлементы, клетчатка, вода;

4) растительные и животные белки.

75.  Структурными компонентами зубов, мышц, клеток крови являются:

1) углеводы и жиры;

2) минеральные вещества;

3) витамины;

4) вода.

76.  Ежедневное потребление жиров во всех их формах в сутки должно составлять около:

1) 10%;  

2) 40%;

3) 25%;  

4) 0%.

77.  К правилам приема пищи нельзя отнести высказывание :

1) относиться к еде ответственно и уважительно, тщательно пережевывая пищу;

2) не следует садиться за стол уставшим, необходим 10-15 минутный отдых перед едой;

3) осуществлять прием пищи, когда возникает чувство – голода;

4) разговаривать во время приема пищи – разрешается.

78.  Основные требования к питанию:

1) пища должна быть безвредной для организма;

2) питание должно соответствовать возрастным особенностям;

3) суточный рацион должен быть сбалансирован по калорийности;

4) организм сам «подскажет», что ему нужно.

79.  Здоровое питание не может включать в себя:

1) ограничение жиров и соли;

2) значительное увеличение в рационе доли фруктов и овощей;

3) значительное увеличение в рационе доли мяса и мясных продуктов;

4) значительное увеличение в рационе круп и изделий из муки грубого помола.

80.  К вредным привычкам не относятся:

1) курение;

2) употребление наркотиков;

3) желание быть здоровым;

4) вдыхание ароматических углеводородов.

81. Инфекционные заболевания, передающиеся половым путем исключают такое заболевание, как:

5) сифилис;

6) гонорея;

7) скарлатина;

8) СПИД.

82.  Уберечься от СПИДа может тот, кто:

1) ведет нормальную половую жизнь;

2) не соблюдает правила личной гигиены;

3) курит и употребляет наркотики;

4) употребляет спиртные напитки. 

83.  При попадании алкоголя в организм происходит:

1) угнетение всех органов;

2) «очистка» всех систем организма;

3) улучшается привычный биологический ритм организма; 

4) омолаживание организма.

84.  Социальные последствия для пьющего подростка не включают:

1) невозможность овладеть желаемой профессией;

2) карьерный рост и хорошее благосостояние;

3) возможность создание здоровой семьи;

4) опустошение личности, разрушение организма.

85.  Пассивными курильщиками называются:

1) люди, которые курят мало;

2) люди, которые видят табачный дым;

3) люди, которым приходится дышать табачным дымом;

4) люди, которые с удовольствием дышат свежим воздухом.

86.  Продукты сгорания табака оказывают общетоксическое действие, которое проявляется:

1) в угнетении нервной деятельности;

2) в нарушении сна;

3) в нарушении функции печени, почек;

4) в желании вести здоровый образ жизни.

87.  Процент курящих мужчин и женщин в России в настоящее время составляет:

1) мужчины – 20%, женщины - 10%;

2) мужчины – 40%, женщины – 35%;

3) мужчины – 65%, женщины – 35%;

4) мужчины - 50%, женщины – 50%. 

88.  Наркотиками называют группу веществ:

1) оказывающих, одурманивающее действие на организм человека;

2) оказывающих, опьяняющее действие на организм человека;

3) воздействующих, на психику и сознание;

4) помогающих, вести здоровый образ жизни.

89.  Признаки наркомании и токсикомании исключают:

1) психологическую зависимость;

2) физическую зависимость;

3) толерантность (снижение чувствительности) к наркотику;

4) умственную зависимость.

90.  Продолжительность жизни у наркоманов в среднем короче, чем у здоровых людей:

1) на 10 лет;  

2) на 15 лет;

3) на 20 лет; 

4) на 30 лет.

91.  Профилактика вредных привычек заключается:

1) в добропорядочном отношении к самой личности и окружающим ее людям;

2) в нарушении закрепленного в личности агрессивного способа поведения по отношению к самой личности;

3) в нарушении закрепленного в личности агрессивного способа поведения по отношению к обществу;

4) в нарушении закрепленного в личности агрессивного способа поведения по отношению к самой личности или обществу.

Критерии оценки для текущего контроля, критерии оценки при выполнении письменных  работ, для итоговой аттестации:

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он в полном объеме освоил учебный материал, демонстрирует соответствующие умения и навыки и получил отметку «отлично» при тестировании.
Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он в достаточном объеме освоил учебный материал и демонстрирует соответствующие умения и навыки, а также получил отметку «хорошо» или «отлично» при тестировании.
Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он в неполном объеме освоил учебный материал и демонстрирует соответствующие умения и навыки, а также получил отметку «хорошо» или «удовлетворительно» при тестировании.
Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он не освоил учебный материал и не демонстрирует соответствующие умения и навыки, а также получил отметку «удовлетворительно» или «неудовлетворительно» при тестировании.
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