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I. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ КОМПЛЕКТА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
1.1. Паспорт комплекта оценочных средств

В результате освоения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС СПО по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения следующими компетенциями:
общие компетенции:

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда.
В результате освоения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС СПО по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения следующими знания, умениями:

Таблица 1

	Кодировка знания
	Содержание знания

	З 1
	о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека


Таблица 2

	Кодировка умения
	Содержание умения

	У 1
	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей


Формой промежуточной аттестации по учебной дисциплине является зачет.

Завершающей формой аттестации по учебной дисциплине является дифференцированный зачет.

Нормы времени по приему дифференцированного зачета/зачета в устной и письменной формах устанавливаются приказом директора АНПОО «Котельниковский колледж бизнеса».

Перечень вопросов и практических задач, выносимых на зачет/дифференцированный зачет, обсуждаются на заседании кафедры. Количество вариантов каждого задания или пакетов заданий определяется на заседании кафедры с учетом специфики изучаемой дисциплины, ее компетентностной нацеленности.

Итогом дифференцированного зачета  является качественная оценка в баллах от 2-х до  5-ти.
Итогом зачета  является оценка зачтено/не зачтено.
1.2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке

В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка следующих умений и знаний, а также динамика формирования общих компетенций 


Таблица 3
	Результаты обучения: умения, знания и общие компетенции
	Показатели оценки результата
	Форма контроля и оценивания

	Уметь:
	
	

	У1  использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей

	-  выполнять индивидуально подобранные комплексы упражнений;

-осуществлять  самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;

-проявлять  терпимость к другим мнениям и позициям;

- находить продуктивные способы реагирования в конфликтных ситуациях;

- выполнять обязанности в соответствии с 

распределением групповой деятельности.
	Экспертное наблюдение и оценка умений обучающихся в ходе: проведения практических занятий; участия в

физкультурно-оздоровительной деятельности. Выполнение контрольных нормативов, и дифференцированный зачет.

	Знать:
	
	

	З1 роль физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека
	- Основные понятия: физическая культура, физическое воспитание, физкультурная деятельность, спорт, физическое развитие, физическая подготовка, физическая подготовленность, физическое совершенство. Физические упражнения как средство физического воспитания
	Экспертное наблюдение и регулярная оценка знаний в ходе проведения практических, индивидуальных занятий. Экспертная оценка знаний обучающихся при контроле качества теоретических знаний в форме зачета и дифференцированного зачета.

	Общие компетенции:
	
	

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	
	

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них

ответственность. 
	
	

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	
	

	ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда.
	
	


II. СОДЕРЖАНИЕ КОМПЛЕКТА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
	Тема 1.1  «Социально-биологические основы физической культуры и здоровый образ жизни»
	З 1



Устный опрос. Необходимо максимально полно и правильно ответить на вопросы.

Вопросы для устного опроса:

1. Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система. 

2. Анатомические, морфологические, физиологические и биохимические функции организма человека.

3. Функциональные системы организма.

4. Взаимосвязь физической и умственной деятельности человека.

5. Средства физической культуры в совершенствовании организма, обеспечении его устойчивости к физической и умственной деятельности.

6. Регуляция деятельности организма: гуморальная и нервная.

7. Особенности функционирования центральной нервной системы.

8. Рефлекторная природа двигательной деятельности.

9. Образование двигательного навыка. Рефлекторные механизмы совершенствования двигательной деятельности.

10. Двигательная функция и повышение уровня адаптации и устойчивости организма человека к различным условиям внешней среды. 

	Тема 1.2. Развитие и совершенствование  основных жизненно важных физических и профессиональных качеств
	З 1



Устный опрос. Необходимо максимально полно и правильно ответить на вопросы.

Вопросы для устного опроса:

1. Формы самостоятельных занятий физическими упражнениями.

2. Содержание самостоятельных занятий. 

3. Возрастные особенности содержания занятий. 

4. Особенности самостоятельных занятий для девушек.

5. Планирование объема и интенсивности физических упражнений с учетом умственной учебной деятельности.

6. Управление процессом самостоятельных занятий.

7. Граница интенсивности физической нагрузки. Взаимосвязь между интенсивностью занятий и ЧСС.

8. Диагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом.

	Тема 2.1. Совершенствование профессионально значимых двигательных умений и навыков 
	З 1



Устный опрос. Необходимо максимально полно и правильно ответить на вопросы.

Вопросы для устного опроса:

1. Методические основы производственной физической культуры.

2. Влияние условий труда и быта специалиста на выбор форм, методов и средств ПФК в рабочее и свободное время.

3. Производственная гимнастика - вводная гимнастика; физкультурная пауза; физкультурная минутка; микропауза активного отдыха.

4. Методика составления комплексов в различных видах производственной гимнастики и определение их места в течение рабочего дня.

5. Использование дополнительных средств повышения общей и профессиональной работоспособности в процессе занятий физическими упражнениями.

6. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической культуры.

	Тема 2.2. Использование спортивных технологий для совершенствования профессионально значимых двигательных умений и навыков 
	З 1



Устный опрос. Необходимо максимально полно и правильно ответить на вопросы.

Вопросы для устного опроса:

1.Утренняя гигиеническая гимнастика.

2. Утренние специально направленные занятия физическими упражнениями; попутная тренировка; 

3. Физкультурно-спортивные занятия с целью активного отдыха и повышения функциональных возможностей.

4. Использование дополнительных средств повышения общей и профессиональной работоспособности в процессе занятий физическими упражнениями.

5. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической культуры.

3.3.1. Типовые задания для оценки  умений

	Тема 1.1.: «Социально-биологические основы физической культуры и здоровый образ жизни»

Тема 1.2.: «Развитие и совершенствование  основных жизненно важных физических и профессиональных качеств»
	У 1




	№
	Контрольные упражнения 
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	Учащиеся 
	Юноши
	Девушки

	
	Оценка 
	“5” 
	“4” 
	“3” 
	“5” 
	“4” 
	“3” 

	1. 
	Прыжки  в длину с места 
	240
	205
	190
	210
	170
	160

	2. 
	Подтягивание на перекладине 
	12
	9
	5
	
	
	

	3. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	
	
	
	20
	15
	10

	4. 
	Наклоны  вперед из положения сидя 
	15+
	9
	5-
	20+
	12
	7-


	Тема 1.1.: «Социально-биологические основы физической культуры и здоровый образ жизни»

Тема 1.2.: «Развитие и совершенствование  основных жизненно важных физических и профессиональных качеств»
	У 1




	№
	Контрольные упражнения 
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	Учащиеся 
	Юноши
	Девушки

	
	Оценка 
	“5” 
	“4” 
	“3” 
	“5” 
	“4” 
	“3” 

	1. 
	Челночный бег 3*10  м, сек 
	7.2
	7.9
	8.1
	8.4
	9.3
	9.6

	2. 
	Бег 30 м, секунд 
	4.3
	5.0
	5.1
	4.8
	5.9
	6.1

	3. 
	Бег 1000м.мин. 
	3,30
	3,50
	4,20
	
	
	

	4. 
	Бег 500м. мин
	
	
	
	2,10
	2,2
	2,5

	5. 
	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа 
	55
	49
	45
	42
	36
	30

	6. 
	Прыжок на скакалке, 30 сек, раз 
	70
	65
	55
	80
	75
	65


3.2.3.  Самостоятельная работа студентов
	Тема 1.1. Социально-биологические основы физической культуры  и здоровый образ жизни
	ОЗ 1, ОУ 1




Проверка рефератов
1. Кровеносная, дыхательная, нервная, эндокринная, лимфатическая, пищеварительная и выделительная системы организма и их функции.

2. Изменения в системах кровообращения и дыхания при интенсивной мышечной деятельности. 

3. Утомление и восстановление в процессе занятий умственной деятельностью и физическими упражнениями. 

4. Двигательная активность как биологическая потребность организма.

Регулярные занятия физической культурой (Дисциплина "Физическая культура" предусматривает еженедельно  2 часа самостоятельной работы (за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях).  – п 7.9 ФГОС СПО по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет по отраслям).
	Тема 1.2. «Развитие и совершенствование  основных жизненно важных физических и профессиональных качеств»
	ОЗ 1, ОУ 1




Проверка рефератов
1. Силовые способности и методика их совершенствования. 

2. Виды силовых способностей и их развитие. 

3. Скоростные способности и методика их совершенствования. 

4. Выносливость и методика её развития. 

5. Гибкость и методика её совершенствования. 

6. Координационные способности и пути их совершенствования. 

7. Основные методы тренировки: непрерывный, интервальный, круговой, контрольный.
Регулярные занятия физической культурой (Дисциплина "Физическая культура" предусматривает еженедельно  2 часа самостоятельной работы (за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях).  – п 7.9 ФГОС СПО по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет по отраслям).
	Тема 2.1. Совершенствование профессионально значимых двигательных умений и навыков
	ОЗ 1



Проверка рефератов
1. Разучивание и совершенствование выполнения комплекса упражнений, направленных на совершенствование профессионально значимых умений и навыков.  

2. Разучивание и совершенствование выполнения комплекса упражнений, направленных на предупреждение развития профессиональных заболеваний.

3. Разучивание и совершенствование выполнения комплекса упражнений для развития профессионально важных физических качеств 

4. Занятия с использованием видов спорта, рекомендованных для  профессионально- прикладной физической подготовки 

Регулярные занятия физической культурой (Дисциплина "Физическая культура" предусматривает еженедельно  2 часа самостоятельной работы (за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях).  – п 7.9 ФГОС СПО по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет по отраслям).
	Тема 2.2. Использование спортивных технологий для совершенствования профессионально значимых двигательных умений и навыков
	ОЗ 1



Проверка рефератов
1.  Организация и проведение похода выходного дня.

2.  Методика проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями тренировочной  направленности.  

Регулярные занятия физической культурой (Дисциплина "Физическая культура" предусматривает еженедельно  2 часа самостоятельной работы (за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях).  – п 7.9 ФГОС СПО по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет по отраслям).
III. условия реализации учебной дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины «Физическая культура» требует наличие спортивного комплекса, включающего в себя:
1. гимнастический зал

2. теннисный зал

3. спортивный зал

4. открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий

Перечень учебно-спортивного оборудования и инвентаря: 

стенки гимнастические, маты гимнастические, скакалки гимнастические, палки гимнастические, гантели разные, кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, волейбольные мячи, баскетбольные мячи, футбольные мячи; футбольные ворота, коврики туристические, турник уличный; столы для настольного тенниса, ракетки для настольного  тенниса, мячи для настольного тенниса; обручи  утяжелённые,   обручи гимнастические, коврики гимнастические, шахматы, шашки, шахматные доски, бадминтон.     

Технические средства обучения: магнитофон.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники:

1. Быченков С.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебник / Быченков С.В., Везеницын О.В.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Вузовское образование, 2016.— 270 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/49867.html.— ЭБС «IPRbooks»
2. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Е.С. Григорович [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Минск: Вышэйшая школа, 2014.— 351 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/35564.html.— ЭБС «IPRbooks»
3. Барчуков И.С. Физическая культура и физическая подготовка [Электронный ресурс]: учебник/ Барчуков И.С., Назаров Ю.Н., Кикоть В.Я.— Электрон. текстовые данные. — М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2012.— 431c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/15491.— ЭБС «IPRbooks».

Дополнительные источники: 

4. Шулятьев В.М. Физическая культура студента [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Шулятьев В.М., Побыванец В.С.— Электрон. текстовые данные.— М.: Российский университет дружбы народов, 2012.— 288 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/22227.html.— ЭБС «IPRbooks»
5. Актуальные проблемы физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: сборник научно-методических трудов профессорско-преподавательского коллектива, аспирантов, соискателей и студентов/ М.А. Аварханов [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Прометей, 2013.— 230 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/23972.— ЭБС «IPRbooks».

6. Бабушкин Е.Г. Физическая культура. Часть 2 [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Бабушкин Е.Г., Барановский В.А., Вериго Л.Н.— Электрон. текстовые данные.— Омск: Омский государственный институт сервиса, 2012.— 124 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/12706.— ЭБС «IPRbooks».

Интернет - ресурсы: 

7. www.minstm.gov/ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации).

8. www.edu.ru  (Официальный портал «Российское образование»).

9. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).

10. www.goup32441.narod.ru( сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных силах  Российской Федерации (НФП-2009).

IV. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Предметом оценки является умения и знания. Контроль и оценка осуществляются в виде дифференцированного зачета

4.1.Типовые задания для контроля и оценки результатов освоения учебной дисциплины
	№
	Контрольные упражнения 
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	Учащиеся 
	Юноши
	Девушки

	
	Оценка 
	“5” 
	“4” 
	“3” 
	“5” 
	“4” 
	“3” 

	5. 
	Челночный бег 3*10  м, сек 
	7.2
	7.9
	8.1
	8.4
	9.3
	9.6

	6. 
	Бег 30 м, секунд 
	4.3
	5.0
	5.1
	4.8
	5.9
	6.1

	7. 
	Бег 1000м.мин. 
	3,30
	3,50
	4,20
	
	
	

	8. 
	Бег 500м. мин
	
	
	
	2,10
	2,2
	2,5

	9. 
	Прыжки  в длину с места 
	240
	205
	190
	210
	170
	160

	10. 
	Подтягивание на перекладине 
	12
	9
	5
	18
	13
	6

	11. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	32
	27
	22
	20
	15
	10

	12. 
	Наклоны  вперед из положения сидя 
	15+
	9
	5-
	20+
	12
	7-

	13. 
	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа 
	55
	49
	45
	42
	36
	30

	14. 
	Прыжок на скакалке, 30 сек, раз 
	70
	65
	55
	80
	75
	65
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