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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Место предмета в структуре образовательной программы СПО 

Общеобразовательная дисциплина «Развитие надпрофессиональных навыков» 

является дополнительным предметом общеобразовательной подготовки образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

 

40.02.02  Правоохранительная деятельность 

(код)  (Наименование специальности / профессии) 

 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

Развитие «гибких навыков» обучающихся (умение устанавливать контакт, понимать 

коммуникативное намерение собеседника, умение слушать (эмпатическое слушание), 

управлять своим эмоциональным состоянием и поведением, управлять конфликтами, 

ставить цели и осуществлять планы по их реализации). 

 

 

 

 

  



1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС 

СОО  

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК и ПК 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 
профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 
Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  
- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем. 

б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  
- выявлять причинно-следственные связи и 

ПРб 06. Умение критически анализировать для решения 

познавательной задачи аутентичные исторические источники 
разных типов (письменные, вещественные, аудиовизуальные) 

по истории России и зарубежных стран XX - начала XXI века, 

оценивать их полноту и достоверность, соотносить с 

историческим периодом; выявлять общее и различия; 
привлекать контекстную информацию при работе с 

историческими источниками 
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Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 
своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  
- способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

ОК 02. Использовать 
современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 
информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 
диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 
и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм 

ПРб 07. Умение осуществлять с соблюдением правил 
информационной безопасности поиск исторической 

информации по истории России и зарубежных стран XX - 

начала XXI века в справочной литературе, сети Интернет, 
средствах массовой информации для решения познавательных 

задач; оценивать полноту и достоверность информации с точки 

зрения ее соответствия исторической действительности 
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Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 
назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 
информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 
и этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 
информации, информационной безопасности личности  

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 
поведение на основе 

традиционных российских 

духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 
науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их;  

- ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;  

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 
визуализации; оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам 

- умение устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временные связи исторических событий, 

явлений, процессов; характеризовать их итоги; соотносить 
события истории родного края и истории России в XX - начале 

XXI века;  

определять современников исторических событий истории 
России и человечества в целом в XX - начале XXI века;  

- умение критически анализировать для решения 

познавательной задачи аутентичные исторические источники 
разных типов (письменные, вещественные, аудиовизуальные) 

по истории России и зарубежных стран XX - начала XXI века, 

оценивать их полноту и достоверность, соотносить с 

историческим периодом;  
выявлять общее и различия; привлекать контекстную 

информацию при работе с историческими источниками;  

- умение осуществлять с соблюдением правил информационной 
безопасности поиск исторической информации по истории 

России и зарубежных стран XX - начала XXI века в справочной 
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Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

литературе, сети Интернет, средствах массовой информации 

для решения познавательных задач;  
оценивать полноту и достоверность информации с точки зрения 

ее соответствия исторической действительности;  

- умение анализировать текстовые, визуальные источники 

исторической информации, в том числе исторические 
карты/схемы, по истории России и зарубежных стран XX - 

начала XXI века;  

сопоставлять информацию, представленную в различных 
источниках; формализовать историческую информацию в виде 

таблиц, схем, графиков, диаграмм;  

- умение защищать историческую правду, не допускать 

умаления подвига народа при защите Отечества, готовность 
давать отпор фальсификациям российской истории. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебного предмета 36 

Основное содержание 36 

в том числе:  

теоретическое обучение 18 

практические занятия  18 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета * 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, ч./ в том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. ВВЕДЕНИЕ 6  

Тема 1. 

Soft skills - навыки 

XXI века 

Основное содержание 6 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04 

Значение развития soft skills в жизни современного человека 

(важность умения выстраивать коммуникацию с окружающими 

людьми и самим собой, управлять своим эмоциональным 

состоянием, управлять конфликтами, достигать поставленных 

целей, работать в команде). 

Принятие правил работы: правило активности, правило одного 

говорящего, правило «говори за себя», правило 

конфиденциальности, правило оценки, правило «здесь и сейчас». 

2 

Практические занятия 4 

Практическое занятие № 1. 

Самопрезентация. 
2 

Практическое занятие № 2. 

Диагностика уровня развития soft skills. 
2  

РАЗДЕЛ 2. БАЗОВАЯ КОММУНИКАЦИЯ 6  

Тема 2.  

Базовая 

коммуникация 

Основное содержание 6 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04 

Речевая ситуация - это ситуация общения. Компоненты речевой 

ситуации (кто, кому, о чём, зачем, почему, как, где, когда). 

Раппо́рт. Подстройка. Роль мимики и жестов в общении. 

Характеристики голоса: высота, скорость, темп. 

Репрезентация как процесс представления и выражения 

определённого опыта (мыслей, идей и т.п.) человеком; создание 

моделей внешней реальности внутри человека. 

Разрыв контакта. Критерии необходимости отстройки. 

4 
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Метафоры отстройки. Способы отстройки: разрушение всех во 

Парафраз (перефразирование). Виды слушания: активное, 

пассивное, эмпатическое. Метасообщение. 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 3. 

Невербальная подстройка по позе, мимике, жестам, дыханию. 

Невербальная подстройка по голосу. Подстройка по 

репрезентативной системе. Коммуникативная задача 

(намерение). 

2 

РАЗДЕЛ 3. УПРАВЛЕНИЕ ЭМОЦИЯМИ И СОСТОЯНИЯМИ 6  

Тема 3.  

Управление эмоциями 

и состояниями 

Основное содержание 6 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04 

Спектр эмоций. Ресурсные и нересурсные состояния. Гнев. 

Приемы саморегуляции. Стратегия работы с обидой. Убеждения 

успешных людей. Рефрейминг. Формирование образа себя. 

Конгруэнтность. 

4 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 4. 

Приемы саморегуляции. 
2 

РАЗДЕЛ 4. УПРАВЛЕНИЕ КОНФЛИКТАМИ 8  

Тема 4.  

Управление 

конфликтами 

Основное содержание 8 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04 

Конфликт: понятие, стратегии поведения. Три позиции 

восприятия. Управление конфликтом. 
4 

Практические занятия 4 

Практическое занятие № 5-6. 

Определение стратегий в конфликте. 
4 

РАЗДЕЛ 5. ДОСТИЖЕНИЕ ЦЕЛЕЙ 8  

Тема 5.  

Достижение целей 
Основное содержание 8 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04 

Колесо Баланса. Спецификация цели. По Р Дилтсу. Способы и 

приёмы самомотивации. 
4 

Практические занятия 4 

Практическое занятие № 7. 

Формулирование целей. 
2 

Практическое занятие № 8. 2 
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Мотивация. Стимуляция. 

РАЗДЕЛ 6. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ 2  

Тема 6.  

Итоговый мониторинг. 

Перспективы 

саморазвития 

Основное содержание 2 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 9. 

Формулирование целей. 
2 

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализации программы учебной дисциплины предусмотрено наличие: 

оборудованного учебного кабинета общеобразовательных дисциплин: 

 рабочее место преподавателя 

 посадочные места обучающихся (по количеству обучающихся) 

 доска ученическая  

 комплект учебно-методической документации  

 комплект оценочных средств по дисциплине 

 наглядные пособия и раздаточный материал по темам 

технических средств обучения:  

 Телевизор 

 Видеомагнитофон 

 Ноутбук (переносной, в отделе информационных технологий) 

 Мультимедийный проектор (переносной, в отделе информационных технологий) 

 Экран (переносной, в отделе информационных технологий) 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы: 

Для реализации программы в библиотечном фонде АНПОО «Котельниковский 

колледж бизнеса» имеются в наличии печатные и электронные образовательные и 

информационные ресурсы. 

3.2.1.  Основные издания 

1. Виды слушания: активное, эмпатическое, пассивное. Виды слушания, ситуации 

и приемы. – [Электронный ресурс]. – https://infopedia.su/4x3789.html 

2. Грецов А. Г. Тренинг общения для подростков. – СПб.: Питер, 2023. – 160 с. 

3. Дилтс Р. Фокусы языка. Изменение убеждений с помощью НЛП. – СПб.: Питер, 

2018. – 384 с.: ил. – (Серия «Психология The Best»). 

4. Ленгольд К. Просто космос. Практикум по Agileжизни, наполненной смыслом и 

энергией / Катерина Ленгольд. – М.: Манн, Иванов и Фербер, 2019. – 83 с. – [Электронный 

ресурс]. – https://libking.ru/books/sci-/sci-psychology/1090561-katerina- lengold-prosto-

kosmos.html 

3.2.2 Интернет-ресурсы  

1. Псипортбиблиотека – www.psyport.ru/library.htm 

2. Психологическая библиотека www.myword.ru 

3. Психологический практикум – методики, тесты, опросники, бланки, анкеты – 

www.psylistnet/praktikum/ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 

знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятия 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

Р1/Т1, Р2/Т2, Р3/Т3, Р4/Т4, 

Р5/Т5, Р6/Т6 

наблюдение за 

выполнением 
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профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам;  

 

 

мотивационных заданий и 

практической работы 

OK 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

Р1/Т1, Р2/Т2, Р3/Т3, Р4/Т4, 

Р5/Т5, Р6/Т6 

 

 

наблюдение за 

выполнением 

мотивационных заданий и 

практической работы 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

 

Р1/Т1, Р2/Т2, Р3/Т3, Р4/Т4, 

Р5/Т5, Р6/Т6 

 

 

наблюдение за 

выполнением 

мотивационных заданий и 

практической работы 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

 

Р1/Т1, Р2/Т2, Р3/Т3, Р4/Т4, 

Р5/Т5, Р6/Т6 

 

 

наблюдение за 

выполнением 

мотивационных заданий и 

практической работы 
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